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पृष्ठभूमि

रूपनी गाँव की जलसहिया है तथा मैट्रिक पास है। उसके बचपन की सहेली नूतन की शादी

भी इसी गाँव में हुई है। नूतन पाँचवी पास है। उसके घर की आर्थिक स्थिति ठीक न होने

के कारण उसे मजदूरी का काम भी करना पड़ता है। गाँव में पिछले दिनों निर्मल भारत

अभियान कार्यक्रम के अंतर्गत खुले में शौच से होने वाली बीमारियां और अन्य परेशानियों पर

लोगों के बीच जागरूकता अभियान चलाया गया। अभियान से प्रेरणा पाकर लोगों ने अपने

प्रयास से अपने-अपने घरों में शौचालय बनाना शुरू कर दिया है तथा उसे उपयोगमें भी

ला रहे हैं। नूतन अपने घर में शौचालय बनाने को लेकर उतनी उत्साहित नहीं है। वह और

उसके घर के सदस्य अभी तक खुले में शौच को जाते हं। जलसहिया रूपनी इस बात को

जानती है। जलसहिया रूपनी शिक्षित और जागरूक महिला है। अपने गाँव में स्वच्छता

अभियान चलाने के साथ-साथदूसरे गाँवों के स्वच्छता कार्यक्रमों में भी जाती है। काकी इस

गाँव की बुजुर्ग महिला है तथा सामाजिक कार्यो में बढ़ चढ़कर हिस्सा लेती हैं।

| ं
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गंदगी ही नरक है
    

गाँवों में लोगों की यह आम धारणा है कि खुले
में शौच करना तो सदियों से होता आया है।
इसमें न तो कोई नयी बात है और न इससे
कोई नुकसान ही होता है। लेकिन असलियत
ठीक इसके विपरीत है। खुले में शौच के अनेकों
हानिकारक पहलू हैं जेसे - बीमारी और बीमारी
से उत्पन्न होने वाली शारीरिक कमजोरी, बीमारी
के कारण काम के दिनों का नुकसान जिसके
कारण आर्थिक घाटे का होना। एक और
शर्मनाक पहलू है, वह है महिलाओं को होने
वाली शर्म और असुविधा। तभी तो प्रस्तुत कहानी
में काकी कहती हैं - शरीर का कष्ट तो फिर
भी हम औरतें छिपा लें पर तन की लाज
कहाँ छिपाए। रात आअँधेरे की बात अलग है
पर दिन में जब हैजे दस्त का प्रकोप हो तो
खेत, झाड़ी जहाँ कहीं भी जाओ, सूरज की
रोशनी और लोगों को आँखों से कहाँ तक
छिप पाओगी |
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चुन -

काकी -

पू्तन

रूपनी -

नूतन -

काकी

जीवाणु? जीवाणु क्‍या होता है रूपनी |

 ठीक
रेठीक कहती हो रूपनी तुम इसे, बुद्धि की बलिहारी। गाँव में स्वच्छता उत्प्रेरके आकर

जबमिट्टी और गंदगी के जीवाणु और उससे होने वाली बीमारियों के बारेमें बतारहे

थे, उस समय भी यह वही थी। फिर अभी महीने भर पहले जब गाँव में शौचालय

बनाने और उसके उपयोग के महत्व को समझाने के लिए स्वच्छता उत्प्प्रेकों ने गाँव

वालों की बैठक बुलाई थी, तब भी यह वहाँ थी। और अब अगर हम और तुम इसे न
 

भी बताये तो भी यह अपने घरवाले और बच्चों की बीमारी देखकर तो कुछ याद करे।

देखो काकी, देखो रूपनी| ये जीवाणु वगैरह मुझे समझ में नही आंता। और जब समझ

में नहीं आता तो फिर उसके आगे पीछे कोई बात मेरे दिमाग में नहीं घुसती |

जीवाणु मतलब ऐसा समझो कि रोग पैदा करने वाले कीड़े। जैसे कीड़े हमें हानि

पहुँचाते हैं उसी तरह जीवाणु भी हमें रोगी बनाते हैं। लेकिन जीवाणु और कीड़ो मंें

शरीर के आकार का फक॑ होता है। कीड़े तो हमें आँखों से दिखाई पड़ते हैं पर

जीवाणु इतने छोटे होते हैं कि हम उनकी कल्पना भी नहीं कर सकते। मिट्टी के एक

 

ग्राम वजन में करोडों जीवाणु होते हैं। ये जीवाणु बड़े हानिकारक होते हैं। अगर वे
  

हमारे पीने के पानी और खाने में मिलकर हमारे पेटमें पहुँच जाएँ तो उससे हैजा,

पेचिश जैसी बीमारियाँ हो सकती ह। हो सकती है क्‍या, हो रही है। अपने परिवारमें

देख लो नूतन ।

 तुम शायद ठीक कह रही हो रूपनी। लेकिन वर्षो की जमी जमाई आदत से लाचार

हूँ ।

जमी जमाई आदत है तो इसके कारण अपनी जान का खतरा तो नहीं मोल ले सकते

न! फिर और भी दूसरी बाते हैं, जरा सोच कर देख, साफ सफाई की आदत न रहने
 के कारण तेरा घरवाला बीमार पड़ा, उसके इलाज में हुए खर्च को अगर प्राथमिक

स्वास्थ्य केन्द्र से दवा मिलने के कारण न भी जोड़ा जाए तो भी दस दिन घरमें बैठे

रहने के कारण मजदूरी का नकसान तो हुआ। फिर तुम भी मजदूरी करती हो। बच्चों
 की बीमारी के कारणतुम्हारी मजदूरी का नुकसान अलग से हुआ। फिर तुम्हारे बच्च
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काकी -

नूतन -

काकी -

नूतन -

रुपनी -

 

साफ सफाई की आदत की कमी

के कारण हमें रुपये पैसों का तो स्कूल जाते हैं। उनके स्कूल का
नुकसान होता ही है, हम शरीर से में
भी कमजोर हो जाते हैं। नुकसान हुआ। ऐसे में हम लोग  

अपनी जिंदगी में आगे बढ़ रहे हैं या

पीछे लौट रहे हैं। असल में अपने पिछड़ेपन के लिए हम खुद दोषी हैं। साफ

सफाई की आदत की कमी के कारण हमें रुपये पैसों का तो नुकसान होता ही

है, हम शरीर से भी कमजोर हो जाते हैं। फिर इस महँगाई और भागम-भाग

के युग में इससे खराब बात और क्‍या हो सकती है।

नूतन - तम दोनों ठीक कह रही हो शायद! अपने पिछड़ेपन के लिए

हमारी आदत ही दोषी ह।

रूपनी - इसमें निराश न हो नूतन। जब जागो तभी सबेरा।

एक शिकायत मेरी तरफ से भी है नूतन और वो भी बड़ी शिकायत |

क्या काकी?

 अभी पिछले दिनों गाँव में साफ सफाई को लेकर बड़ा कार्यक्रम चला। गाँव में स्वच्छता

उत्प्ररक आए, उन्होंने खुले में शौच से होने वाले नुकसान पर गाँव वालों को बताया।

उनकी बातें दिल को छू लेने वाली थी। हमें तो मालूम ही नहीं था कि हम लोग जो

गाँव में खुले में शौच करते हैं उसे अगर गाँव के सभी आदमियों के रोज सुबह शाम
 

मलत्याग से हिसाब लगाया जाय तो हर दिन कई मन पैखाना और इसी तरह हर

महीने कई टन आदमी का पैखाना हम लोग अपने खेत खलिहान और गाँव की सड़कों

गलियो मंें बिखेरते रहे हैं।

बिखेरते रहे हैं का क्या मतलब काकी? आदमो तो दूर खेत झाड़ी में जाकर दिशा

मैदान करता है। वो तो वहीं सड़ जाता है न।

  इस बात को मैं समझाती हूँ काकी। देखो, ये ठीक बात है कि आदमी का पैखाना कुछ

दिनों में नष्ट हो जाता है। लेकिन उसमें रहने वाले बीमारी के जीवाणु जाते कहाँ है?

आदमी के मल का 9५० प्रतिशत हिस्सा पानी होता है। बाकी 10 प्रतिशत हिस्सा मिट्टी

बनकर बिखर जाता है और उसके साथ बिखरता है उसमें मौजूद बीमारी पैदा करने
 वाले जोवाणु। ये जीवाणु बरसात के पानी के साथ बहकर हमारे उपयोगके पानी के

स्रोत जैसे क॒ुएँ, तालाब में जा पहुँचत ह या फिर धूल मिट्टी से उड़कर हमारे खाने तक
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काकी - ये तुम ठीक कह रही हो रूपनी। नूतन से शिकायत वाली बात जो मैं कह रही थी

उसके पीछे ठीक यही कारण था।

रुपनी - काकी, ऐसे लोगों को अगर समझाओ तो उन्हें हमारी बातें भाषणबाजी लगती हैं और

हम उन्हें नेता लीडर नजर आने लगते है।
 

काको - देखो नूतन, मुझे सिफ तुमसे शिकायत है ऐसी बात नहीं कह रही। इस गाँव में जब
 तक एक भी व्यक्ति खुले में शौच को जाएगा तब तक दूसरे व्यक्ति पर बीमारी का

खतरा मँडराता रहेगा। तुम अपने घर में ही देख लो। मान लो, तुमने शौचालय का

उपयोग शुरू कर दिया फिर भी गाँव का कोई दूसरा व्यक्ति -

खुले में शौच को जाता रहे तो बात तो वही की वही रही न। |... [.]'

तो फिर हम सभी लोग एक दूसरे की भलाई की बात सोचकर ॥ |)

क्यो न शौचालय उपयोग के व्यवहार को आदत में शामिल कर 19 ८ रु । //

लें। ।
नूतन - शायद तुम ठीक कह रही हो काकी। मैं बेकार ही अपने घर

की तुलना नरक से कर रही थी। इस नरक को बनाने की

जिम्मेवार तो मैं खुद ही हूँ। मुझे तो कम से कम अपने घर

के हालात से सीख लेकर शौचालय निर्माण क लिए पहल
 शुरू कर देनी चाहिए। लेकिन मेरे घरवाले को कौन

समझाये। क्‍या तुम दोनों यही सारी बातें मेरे घरवाले को

समझाने मेरे घर चलोगी।

काकी - हाँ, हाँ क्‍यों नहीं ।

रूपनी - मैं तो गाँव की जलसहिया हूँ। मेरी तो जिम्मेवारी यही है। मैं

और काकी आज गाँव के उन सभी दस घरो मंें जायेंगी जो

अपना शौचालय बनाने के लिए सहयोग नहीं कर रहे है। क्‍यों

काकी?

 

 

काकी - हाँ, बिलकुल |

नूतन - मान लो मेरा घरवाला आप लोगों की बात नहीं माने तब ?

रूपनी - इतनी बीमारी और बच्चों का दुःख देखने के बाद भी नहीं मानेगा ऐसी बात नहीं। अरे

वो भी तो आदमी ही है। हम उसे सहानुभूति और प्यार से मना लेंगी ।

काकी - मैं तो गाँव की काकी हूँ। मैं तो उसके कान भी पकड़ सकती हूँ। (सभी हँसती है) 

16 | P a g e   

 



17 | P a g e   

 

 



काकी -

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

काकी -

रूपनी -

काकी -

रूपनी -

नूतन -

काकी -

रूपनी -

तब तो हमें जल्दी से गाँव के उन सभी दस घरों को इस बात के लिए मनाना और

   

 

समझाना होगा कि उनकेव्यवहार में बदलाव से गाँव को कितना फायदा पहुँचने वाला

है?

दसनहीं काकी, नो घरोंको। अपने घरवाल को समझाने की जिम्मेवारी औरगारंटी  

मेरी |

(हँसती है) देर आए दुरूसत आए |

और काकी, मैं भी तुम दोनों के साथ अपने गाँव के सभी ना घरों में जाऊंगी और

उनसे विनतीप्रार्थना करूगी कि वे अब से खुल मेंशौच की आदतको बंद करनेमें

 

   
        

 

     

अपने गाँव के दूसरे भाईयों -बहनों का सहयोगकरें|

अरे तब तो तू भी वही हो जाएगीजो मैं हूँ। वो अंगरेजीमें क्या कहतेहैं रूपनी|

नेचरल लीडर (तीनोंखिलखिलाकरहँसतीहै)  

 लेकिन उससे पहले हम तुम्हारे घर चलेंगे। तुम्हारे बीमार बच्चों को तो देख आएँ |

क्यों रूपनी, तुम भी चलोगी न मेरे साथ |

नहीं | नूतन अगर अपने घर को नरककहे तो म उसके साथ नहीं जाऊंगी |
  
(कान पकड़कर) - न बाबा। अपना घर भी कहीं नरक होता है। नरक तो हम उसे

अपने व्यवहार से बनाते है।

ठीक कहा |

(काकी के ही सुरऔर लहजेमें) -- ठीक कहा।
 जीनाखिलखिलाकर हँसपड़ती हैऔरनूतनके घर के लियेप्रस्थान करती ह |
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रूपनी -

काकी -

रूपनी -

नूतन -

 हॉ। पढ़ा लिखा होना तो सबसे जरूरी है। देखो मैं अभी काकी के साथ बैठकर कल

शाम की मीटिंग में क्या-क्या हुआ, उसपर मीटिंग की कार्यवाही लिख रही हूँ। मीटिंग

में बहुत सारे लोग होते हैं। कोई कुछ बोलता है तो कोई कुछ। सबकी बात भी याद

नहीं रहती। मानना पड़ेगा, काकी की याददाश्त बड़ी तेज है।

अरे नहीं रूपनी। सिफ याददाश्त भर तेज है। लोगों की बातों को याद इसलिए भी

रखती हूँ कि अगले दिन उन बातों का मतलब तुमसे समझ लूँ। तू भी तो मेरी 

पाठशालाही है न।

   
लेकिन इससे दोनों का फायदा होता है काकी। तम्हारे याद रखने के कारण मेरी

कार्यवाही बन जाती है और जो चीजें तुम्हारी समझमें नहीं आती, उसे मैं बता देती

हूँ।

 

अच्छा रूपनी। मेरा घरवाला जो कह रहा था कि तुम्हारे उपर समिति के काम की

बहुत सारी जिम्मेवारियाँ है उसमें से एक तो यह समझ में आया जो अभी तू लिख रही

है। क्या कह रही थी तू इसे |

बेठककीकार्यवाही|

हाँ, वहीं। और दूसरे क्या-क्या काम तुम्हें करने होते हैं ?

रूपनी - एक तो यह कार्यवाही हुईं। इसमें ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति की बैठक में समिति

के सदस्यों और बैठकमें शामिल ग्रामीणों के बीच जो चर्चा हुई तथा उसमं जो सुझाव

दिए गए एवं निर्णय लिये गए, वो लिखे जातेहैं। ये कार्यवाही बहुत जरूरी चीज होती

है। उससे ये पता चलता है कि अलग-अलग तारीख को ग्राम जल एवं स्वच्छता

समिति की जो मीटिंग हुई थी उस पर क्‍या क्‍या चर्चा एवं विचार विमर्श हए थे? पुराने

निर्णयों पर अभी कितना काम आगे बढ़ा है एवं आगे और क्या काम करने हैं? इन

 
सभी कार्यवाही को संभालकर रखने की जिम्मेवारी जलसहिया की होती है। हाँ, एक

और चीज | जलसहिया हर मीटिंग के पहले समिति के सदस्यों एवं पंचायत के मुखिया

के साथ मिलकर मोटिंग का एजेण्डा मतलब मीटिंग में क्या-क्या बातें एवं समस्याएँ

रखी जानी है, इसे तैयार करती है।

एक औरजरूरी चीज तू बताना भूल गईं रूपनी|

क्या काकी?
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काकी -

रूपनी --

मीटिंग के बाद सबकी हाजिरी बनाना।

अरे यह तो बहुत जरूरी चीज है। देखा नूतन, काकी के साथ बैठने से उसकी

याददाश्त का कितना फायदा मिलताहै। हाँ, उपस्थिति पंजीमतलब हाजिरी रजिस्टर

बहुत जरूरी चीज है। उसमें किसी बैठक में उपस्थित ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति

के सदस्यों एवं उपस्थित ग्रामीणों की हाजिरी बनाई जाती है।

 नूतन (निराश स्वर में) - पढ़े लिखे होने का कितना फायदा होता है न रूपनी। देखो तो,मैं

काकी -

रूपनी -

तुम्हारी बचपन की सहेली हूँ। हम दोनों साथ-साथ पले बढ़े। लेकिन तुम्हारा मन

पढ़ाई में लगता था औरमेरा खेलने कुदने में। फिर ऐसा भी नहीं था कि तुम्हारे घर

की हालत मेरे घर से अच्छी थी। पैसे की भी बात नहीं थी। सरकारी स्कूल में पढ़ने

पर पैसा भी तो नहीं लगता है। आज तुम को देखती हूँ तो लगता है कि काश में भी

 

तुम्हारी तरह लिखती पढ़ती |

तूने फिर वही बात कही नूतन | इसमें निराश होने की बात नहीं है। बहुत सारी चीजें
 

हमारे आसपास की परिस्थितिया से भी तय होती है। उस समय पढाई लिखाई को

लेकर आज की तरह जागरूकता भी नहीं थी। आज हमारे गाँव को देखो। सभी घरों

 के बच्चे गाँव के सरकारी स्कूलमें पढ़ने को जाते हैं।

हाँ, हमलोग पहले से अधिक जागरूक हो रहे हैं। अब शौचालय उपयोग की ही बात

   
लो। ऐसा लगता है जैसे गाँव में कितना बड़ा आंदोलन आ गया है। गाँव के सभी घरों

से शौचालय बनाने के लिए बराबर राशि का चंदा इकट्ठा किया गया है। साथ ही साथ

ग्रामजल एवं स्वच्छता समिति केबैंक खाते में पक्के शौचालय बनाने के लिए सरकार
  

से लोन का पैसा भी चला आया है। जिन लोगों के यहाँ शौचालय बनता जा रहा है

 उन्होंने बाहर खुले में शौच को जाना बंद कर दिया है। गाव में पेचिश वगैरह बीमारी

की घटनाएँ कम होने लगी है। लोगों को यह समझ में आ गया है कि अपनी गाढ़ी

कमाई के पैसे को बीमारी में अब नहीं बहाना है। अब लोग अपने बचत के पैसों को

 बच्चों की पढ़ाई लिखाई और बेहतर देखभाल में खर्च करने लगे हैं। लोगों की सोच

और व्यवहार में परिवर्तन आ गया है। लोगों को अब यह समझ में आ गया है कि

असल में हमलोग अपनी आदतों के कारण ही पिछड़े हैं। दुनिया के साथ कदम से

कदम मिलाकर आगे बढ़ना है तो अपनी आदत में सुधार करना पहली जरूरत होगी |
  अपने बच्चों को स्कूल भेजना होगा। खुले में शौच को जाना बंद करना होगा। हमारी

24 | P a g e   

 



25 | P a g e   

 

 

 



नूतन -

रूपनी -

पू्तन ०

रूपनी -

काकी -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

अच्छा तो तू हिसाब किताब भी लिखना जानती है रूपनी। सच में स्कूल में पढ़ने से

कितना ज्ञान आदमी को मिलता है।

अरे नहीं रे। ग्रामजल एवं स्वच्छता समिति के रोकड़ बही का हिसाब किताब लिखने

की ट्रेनिंग तो अभी हाल में पेयजल एवं स्वच्छता विभाग द्वारा हमारे जिले के सभी

जलसहिया के लिए आयोजित ट्रेनिंग कार्यक्रम में दी गई थी |

अरे! तो तू ट्रेनिंग कार्यक्रम में भी गई थी। कभी बताया नहीं तुमने।

कभी मौका नहीं मिला |

अच्छा उस ट्रेनिंग कार्यक्रम में क्या-क्या हुआ था?

उसमें हमारे जिले के बड़े इंजीनियर साहब (कार्यपालक अभियंता) आए थे। लेकिन
 असली ट्रेनिंग पेयजल एवं स्वच्छता विभाग से आए लेखा पदाधिकारी न दी थी। और

भी बहुत सारी बातें उस ट्रेनिंग में देखने सुनने को मिली। सच में बड़ा मजा आया

थ्वा |

कैसा मजा। बताओन|

ट्रेनिंग कार्यक्रम के बारे में फिर कभी और| आज अपनी ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति
जरूरी

के बारे में तो सुन ले। तम्हें बताना जरूरी है ताकि अगली बार तू भी इसकी मीटिंग

में आये। हाँ तो मैं कहा थी?

ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के बैंक खाते के बारे में तुम बता रही थी बेटी |

हॉ।| ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के बैंक खाते में जो पैसा सरकार की तरफ से

आता है, उसका प्रतिशत ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के मीटिंग वगैरह का खर्च

चलानेमें खर्च किया जा सकताहै|

4 प्रतिशत माने क्‍या ?

1 प्रतिशत माने 400 में से 4 हिस्सा। मतलब ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के खाते

 
में अगर 1 लाख रुपया है तो 1000 रुपया मीटिंग वगैरह के खर्च चलाने में खर्च किया

जा सकताहै।

26 | P a g e   

 



27 | P a g e   

 

 



28 | P a g e   

 

 



रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

पू्तन

काकी -

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

 बढ़ गया है। फिर उनकी मीटिंग के बहाने गाँव के लोग भी आपस में मिलने जुलने

और गाँव की भलाई की चर्चा करने लगे हैं। ये सब नहीं था तो अपने ही गाँव में

कितना सिर फूटोबल था। अभी देखो तो आपस में मिलने बैठने का फल यह हो रहा

है कि समाज में एकता आ रही है। सरकारी अधिकारियों के गाँव में आने से लागों की

भी आँखें खुल रही है। कितनी अच्छी बात है कि गाँव के विकास के लिए सरकार पैसे

दे रही है और इन पैसों को खर्च करने का अधिकार भी गाँव वालों को दे रही है। इन

सब बातों का सबसे अच्छा नतीजा यह हुआ है कि लोग पिछड़पन से बाहर आ रहे 

है। गाँव में हर कोई अपने बच्चे को पढ़ाने स्कूल भेज रहा है। साफ सफाई की आदत

अपनाने से बीमारी कम हुईं है और लोगों का पैसा बच रहा है जिसे वे अपने बच्चों के

बेहतर पालन पोषण में खर्च कर रहे हैं। लोगों के मन में देखो तो कितना उत्साह भर

गया लगता है|

(नूतन की ओर देखकर) - अरे किस सोच में पड़ गयी?

कुछ नहीं?

कछ नहीं क्‍या? कुछ जरूर है। बता न!

कहा न, कुछ नहीं?

अरे अब बता भी दे। अचानक उदास क्‍यों हो गयी?

  
देखो न काकी। गाँव में इतना बदलाव हो रहा है। लोग इतने जागरूक हो गये है

और एकमैं हूँ कि अभी कुछदिनों पहले तक शौचके बादमिट्टी से हाथ धोती थी।

यहाँ तक कि शौचालय बनाने के लिए गाँव में जो चंदा इकट्ठा करने की बात हो रही

थी, उसमें भी सहयोग नहीं कर रही थी। और अब जब गाँव मे ग्राम जल एवं स्वच्छता

समिति की मीटिंग होती हैऔर उसकी जलसहिया मेरी बचपन की सहेली है, तब भी

मैंउसकीमीटिंग में नहींजाती। ठीक कहती है रूपनी मुझे -बुद्धि की बलिहारी|

छोड़ ये सब पुरानी बातें। जो बीत गई सो बात गई। अच्छा अब बता। आएगी न

मीटिंग में |

हाँ,हा बिलकुल |

तब मैं तुम्हे अपने बगल में बिठाऊँगी |
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नूतन - नहीं, मैं तुम्हारे पास नहीं बैठूगी। मैं तो काकी के पास बैठगी।

रूपनी - क्यों भला?

 नूतन - तुम्हारे पास बैठकरतुम्हे ठीक से नहीं देख पाऊंगी न। काकी के पास बैठने से तुम्हे

बोलत बतियाते देख पाऊंगी। सच,तुम्हे बोलते देखकर कितनी खुशी लगती है मुझे,मैं

बता नहीं सकती |

रूपनी -- चल पगली|

काकी - तुम दोनों का बहनापा देखकर मुझे भी बड़ी खुशी लगती है। (फिर थोड़ा हँसकर)

भगवान ने भी क्या जोड़ी बनाई है, वाह!

नूतन - जोड़ी क्या काकी?

काकी - अरे यही। एक बुद्धि की बलिहारी और दूसरी बुद्धिमान। (इस बात पर तीनों

खिलखिलाकर हँस पड़ती ह)
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रूपनी जलसहिया के गाँव के बाहरी छोर से शहर जाने वाली छोटो सड़क जुड़ी है। इसी सड़क से

सटकर ब्लॉक ऑफिस है जिसके बगल मेपं्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र और मिडिल और हाईस्कूल है। एक

दिन स्कूल के मैदान में एक स्वास्थ्य कार्यक्रम आयोजित किया गया था जिसमें बी.डी.ओ. साहब,
  जुनियर इंजीनियर साहब, स्कूल के हेडमास्टर साहब, अगल बगल के गाँवों की जलसहिया, पंचायत के

मुखिया, वार्ड सदस्य, गाँव के सभी स्त्री पुरूष, बुजुर्ग और स्कूल के सभी बच्चे मौजूद थे। कार्यक्रम बी.
  डी.ओ. साहब की पहल पर आयोजित किया गया था जिसमें प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र के डॉक्टर साहब ने

लोगों को अशुद्ध पानी के पीने से होने वाली बीमारियों, उससे होनेवाले नुकसान और उससे बचाव के

तरीकों के बारे में बताया। इसके बाद पेयजल और स्वच्छता विभाग के इंजीनियर साहब और जलसहिया

रूपनी ने गाँव के एक कुएँ का जल जाँच किया। लोगों को पानी से होनेवाली बीमारियों के बारे में

जानकर बहुत हैरानी हुई। हैरानी इस बात से भी हुई कि जलसहिया रूपनी जल जाँच का भी

 

काम जानती है। उसके बाद इस बात से भी लोगों के आश्चर्य का ठिकाना नहीं रहा कि रूपनी ने

जिस कुएँ के जल की जाँच के लिए एक दिन पहले जल जाँच की शोशी में पानी रखा था उससे ये

पता चला कि उस काुएँ के पानी में तो बीमारी पैदा करने वाले जीवाणु भरे पड़े हैं। डॉक्टर साहब ने

बताया कि जरूर उस कुएँ के पानी मे आदमी या जानवर का पैखाना घुला होगा तभी तो इसमें जीवाणु

भरा पड़ा है। इसके बाद एक और दिन तय किया गया जिसमें रूपनी गाँव के दूसरे पीने के पानी के

स्रोतों की भी जल जाँच करनेवाली थी। गाँव में इस बात को लेकर बेचैनी थी कि कहीं दूसरे जल

स्रोतों का पानी भी तो संक्रमित नहीं है। इस जल जाँच के दिन ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति की

मीटिंग बुलाई गई थी। इस मीटिंग में गाँव वालों के विशेष आग्रह पर रूपनी ने स्कूल के हेडमास्टर

साहब को भी बुलाया था। कारण कि गाँव वाले गंदे पानी से होनेवाली बीमारियों के बारे मे, डॉक्टर

साहब ने जो बताया था, उसपर हेडमास्टर साहब से और खुलकर जानकारी चाहते थे ।
  

उस दिन ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति की मीटिंग शुरू होने के समय बहुत गहमा गहमी थी कि
 

रूपनी के संबोधन ने सबका ध्यान खींचा |

रूपनी : (उपस्थित भीड़ को संबोधित करते हुए) - आपलोग आपस में बातचीत बंद कर मीटिंग

में थोड़ा ध्यान लगाईए |

 
(हल्ला-गुल्ला फिर भी जारी रहता है। इसपर हेडमास्टर साहब खड़े होते हैं)

हेडमास्टर साहब : आप लोग थोड़ा शांत रहिए। मुझे मालूम है कि पीने के पानी की स्वच्छता और

शुद्धता को लेकर गाँव में जागरूकता आईं है। तो आइये, आज इस मीटिंग से हम सब

लोग इस पर विचार करने का फायदा उठाय |
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काकी : मास्टर साहब, उस दिन एक बात समझ में नहीं आई जो

डॉक्टर साहब बता रहे थे कि गंदे पानी के पीने से कैंसर होता

है। ये तो बड़ी अजीब बात है।

भीड़ में बात करते दो आदमियों में से पहला आदमी - हाँ मास्टर साहब, कैंसर

तो जानलेवा बीमारी है। अगर पानी से भी केंसर हो तो यह तो

बड़ी खतरनाक बात है।

 

दूसरा आदमी - हाँ ठीक कहते हो भाई | अभी तक तो हम लोग यह जानते थे

कि सिगरेट, बीड़ी, तंबाकू, खैनी, गुटखा खाने से कैंसर होता

है। लेकिन गंदा पानी पीने से भी कैंसर होता है यह तो बड़े

आश्चर्य की बात है। फिर डॉक्टर साहब अगर ऐसा बोल रहे

 

 

 

थे तो इसका मतलब यह भी है कि यह सच बात है।

 
काकी - हाँ मास्टर साहब, इस बात ने हमलोगों को बहुत परेशान कर

दिया है। थोड़ा समझाकर बताइय कि क्‍या सच में ऐसा होता

है?

हेडमास्टर साहब - देखिए, यह तो साधारण समझ की बात है कि पीने का पानी अगर गंदा हो तो वैसे

पानी के पीने से आदमी बीमार पड़ जाता है। अशुद्ध जल या गंद पानी की पहचान क्‍या

है? एक तो यह कि पानी मटमैला है, उसमें मिट्टी, बालू के कण घुले होने के कारण

उसका रंग गंदला हो जाता है। ऐसे पानी का स्वाद भी खराब लगता है। बहुत जगहों

पर ऐसे पानी से दुर्गध भी आती है। तब हम ऐसे पानी को गंदा या अशुद्ध पानी कहते

हैं और उसके पीने से आदमी की तबीयत खराब हो सकती है।

  

पहला आदमी -तो क्या मास्टर साहब ऐसे गंदे पानी के पीने से कैंसर भी हो सकता है।

हेडमास्टर साहब - न मटमैले पानी से नहीं। वो दूसरी बात है। इसे इस तरह से समझिए। कुएँ,

चापाकल, तालाब के पानी का स्रोत जमीन के अंदर जमा पानी है। हमलोगों ने कई

 जगह देखा होगा कि चापाकल या कुआ सूख जाता है। इसका मतलब है कि जमीन के

अंदर का पानी सूख गया। हमलोग जो कुएँ या चापाकल का पानी पीते है, उस पानी

का असली स्रोत तो मिट्टी है। मिट्टी के कणों में जमा हुआ पानी ही कुआँ या चापाकल

के लिए बनाए गए गड्ढे या छेद में रिसकर जमा होता है।

मुखिया जो - हाँ, इसलिए तो मिट्टी को माँ कहते हैं। खाने का अनाज भी इसी से पैदा होता है और

पीने का पानी भी यही देती है।
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शिड,
७?

के

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

काकी -

रूपनी -

|

४
,

है.

रूपनी (सभी को संबोधित करते हुए) - जल की गुणवत्ता की जाँच को तीन वर्गों में

बाटा गया है। पहला- भौतिक गुणवत्ता जिसके तहत पानी के रंग, गंध, स्वाद व 

गंदलापन आता है। यहाँ इस चापाकल के पानी में रंग, गंध स्वाद व गंदलापन को

  

 

> लेकर अभी तक कोई दोष नहीं पाया गया है। दूसरी

हट (पट: रासायनिक गुणवत्ता है जिसके लिए फ्लोराइड, नाइट्रेट,

| हे आयरन और पी0एच0 की जाँच अभी की जाएगी। साथ ही

है जल की जीवाणु जाँच के लिए हाइड्रोजन सल्फाइड की

शीशी की सहायता से जल में जीवाणु संक्रमण की जाँच

होगी |

ऐसी ही जाँच तो तुमने उस दिन जब डॉक्टर साहब आए थे, तब खेत वाले कुएँ के

पानी की भी की थी न रूपनी |

अरे वाह, तुम्हे अभी तक उस जाँच की याद है? कहो तो क्‍या बात है?

क॒छ नहीं। तुम्हारी बातें सुनते-सुनते अब दिमाग में भी बैठने लगी है।

(मुस्करा कर) - चलो, संगति का असर हो रहा है।

 

सबसे पहले तो हम चापाकल को थोड़ी देर & 5

चलाकर पानी बहन दते हैं। फिर इस पी०्वीग्सी० _.. “?>टश्न्ट्््ज

बोतल को अच्छी तरह धोकर उसे पानी से भर...५“अर | क्‍ । 2 तकके

लेते हैं। (नूतन आगे बढ़कर चापाकल चलाती है <_ (४ हँ हे , कटा
 और बोतल धोकर उसमें पानी भरती है) किसी भी

पानी के स्रोत की जाँच से पहले हम पेयजल एवं स्वच्छता विभाग द्वारा दिए गए जल

 
गुणवत्ता जाँच प्रतिवेदन यानि जल जाँच का रिकॉड रखने के फॉम को भरते हैं। यह

 
फॉर्म उस पानी के स्रोत का रिकॉड होता है ताकि भविष्य में दोबारा जाँच करने के

समय उस जल स्रोत की पिछली स्थिति जानी जा सके | साथ ही इसकी कॉपी पेयजल

एवं स्वच्छता विभाग के जिला समन्वयक को भी भेजी जाती है ताकि इसे विभाग के

ऑनलाईन नेटवर्कमें एन्ट्री किया जा सके। जॉच वाले फॉर्म में फ्लोराइड, आयरन,

 

 

नाइट्रेट. पीएएच० और जीवाणु जाँच के खाने में पाए गए परिणामों को भरते जाते हैं।

साथ ही फॉर्म के साथ-साथ जल नमूना लेने वाले पी०वीग्सी० बोतल पर गाँव,
 पंचायत, जिला का नाम, जल स्रोत का नाम और स्थान, तारीख और समय, नमूना लेने
 

वाले का नाम इत्यादि जानकारियाँ दी जाती है। अगर जल जाँच में परिणाम

संतोषजनक न हो तो जांच के लिए लिये गए वैसे लेबल लगे बोतल को जिला

प्रयोगशाला में आगे जाँच के लिए भेजा जाता है। जल स्रोत का पानी पीने लायक है
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N1 

N2 N3 

  

 

 

 



नूतन -

रूपनी -

नूतन -

 
रूपनी (हँसकर)

 
काकी (हँसकर)

रूपनी -

 

पानी के लिए पी०एच० का स्वीकृत मान 6.5 - 8.5 होता है। इससे कम या ज्यादा

होने पर पानी उपयोग के लायक नहीं रहता है।

रूपनी, अभी भी एक जाँच बाकी है।

 हाँ, हाँ, याद है। वो तुम्हारे खेतवाले क॒ुएँ के पानी के जैसा जाच न।|

हाँ, हाँ, वही |

 - देखा काकी, नूतन को अब सफाई से जुड़े कामों का कितना ध्यान रहने लगा है।

- कुछ कहा नहीं जा सकता, इसके दिमाग में किस कारण से क्या बात बैठ जाये।

खैर तुम जाँच आगे बढ़ाओ |

(सभी लोगों को संबोधित करते हुए) तो देखा न आप लोगों ने। पेयजल एवं स्वच्छता

विभाग के दिए गए फिल्ड टेस्ट किट से अब हम स्वयं भी अपने पीने के पानी के स्रोतों

की जांच कर सकते है। जैसा मैंने पहल भी बताया है, अगर हमारे जांच से किसी पीने

के पानी के स्रोत का परिणाम सतोषजनक न हो तो वैसे जल नमूने के बोतल को आगे

जॉच के लिए जिला प्रयोगशाला में भेजा जाता है। अब हम जल जीवाणु जाँच पर आते

 

है। जीवाणु हर जगह मौजूद है। यहा तक कि हवा में भी जीवाणु पाये जाते है।
  
इसलिए पहले चापाकल के मुँह के पास स्प्रिट लगो रूई को जलाकर उसके आसपास

 के वातावरण को जीवाणु रहित करते ह। इसके बाद चापाकल चलाकरथोड़ी देर पानी
 को बहने देते है | अब जीवाणु जाँच के लिए हाईड्रोजन सल्फाइड की शीशी में जल

जाँच के लिए पानी लेते ह। इस बात का ध्यान रखते ह कि जल नमूना लेते समय
 हाथ या बाहरी वस्तु जल के संपक में न आये। इस हाइड्रोजन सल्फाइड की शीशी को

24 घंटो के लिए किसी सुरक्षित स्थान पर रख दिया जायेगा। अगर 24 घंटों के बाद
 पानी का रंग काला पड़ जाये तो इसका मतलब यह होगा कि पानी में हानिकारक

जीवाणु मौजूद है और पानी पीने के लायक नही हंै।

नूतन - तो उस दिन खेतवाले क॒एँ के पानी के साथ भी ऐसा ही हुआ

था न रूपनी |

 रूपनी -हॉ, यही बात है। हाइड्रोजन सल्फाइड 
 
हाइड्रोजन सल्फाइड जीजी

में 2/ घटे के बाद उस

खेतवाले कुएँ का पानी काला पड़ गया था। जानते है आपलोग, ऐसा क्‍यों
काला पदड्ध गया था। जानते में
हैं आपलोग ऐचा क्‍यों हुआ.| हआ था? मास्टर जी, अगर आप इस बारे में बताय

तो अच्छा हो |

शीशी में 24 घंटे के बाद उस खेतवाले क॒ुएँ का पानी
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हेड मास्टर साहब - हाँ, ठीक है। सुनिए, अभी हाल तक इस गाँव के लोग खेतो में खुले में शौच को
 जाते थे। वही शौच सड़कर धुलकणों के साथ या फिर वर्षा के जल के साथ घुलकर

बहते हुए क॒ुएँ के पानी में मिल गया होगा। अगर किसी जल स्रोत के पानी में आदमी

का पैखाना घुला हो तो जाहिर है कि उसमें जोवाणु पैदा होंगे ही। अक्सर ऐसा देखा

जाता है कि खेत में बने कुओं के उपर ईंट का चबुतरा नहीं बना रहता है। इससे चारों

ओर का गंदा पानी और गंदगी आसानी से उस कएमें प्रवेश कर जाता है। इस जल

जॉच परिणाम से एक बात सबको समझनी चाहिए कि अपने पीने के पानी के स्रोतों के

चारा ओर सफाई कितनी जरूरी है। जल जाँच के बाद इस बात को सोचकर भी बड़ी

घृणा आ रही है कि हममें से कई लोग उस क॒एँ का आदमी के पैखाना घुले हुए पानी

को पीते आ रहे थे |

काकी - हाँ, मास्टर साहब | अब ता इस जल जाँच के बाद लोगों को अपनी आदतों को सुधारने

की बड़ी प्रेरणा मिल रही है।

मुखिया जी - एक और फायदा मिला है काकी। आज के कार्यक्रम में इस पंचायत के दूसरे गाँवों की

भी जलसहिया आई हैं। उन्हें भी जल जाँच का किट पेयजल एवं स्वच्छता विभाग से

दिया गया है। उम्मीद है कि अपने अपने गाँवों में लौटने के बाद वे भी जल जाँच का

काम पूरे उत्साह के साथ करेंगी |

पहली जलसहिया - हाँ, मुखिया जी, आज के कार्यक्रम से हमें यह बात समझ में आई है कि हम

जलसहियाओं के उपर समाज की भलाई के लिए कितनी बड़ी जिम्मेवारो है।

  दूसरी जलसहिया - हाँ, मुखिया जी, फिर फिल्ड टेस्ट किट से जल जाँच करना भी तो कितना आसान

है। में चाहतो हूँ कि जब में अपने गाँव में जल जाँच करूँ तो आज की ही तरह ग्राम
 

जल एवं स्वच्छता समिति की मीटिंग की जाए और उसमें आप और रूपनी जलसहिया

भी आय |

मुखिया जी और रूपनी (एक साथ) - हाँ, हाँ, जरूर |

   
रूपनी - (हेडमास्टर साहब से) मास्टर जी, फ्लोराइड, नाइट्रेट, आयरन जॉच का परिणाम तो हमने इस

 जल जाँच फॉर्म में भर लिया ह। अब चूकि इस हाइड्रोजन सल्फाइड की शीशी से किए

गए जाँच का परिणाम 24 घण्टों के बाद आएगा इसलिए तब तक इसे किसी सुरक्षित

स्थान पर रख दिया जाए ।

 हेडमास्टर साहब - नूतन का घर यहाँ से नजदीक है । इसे नूतन को देते हैं ।

रूपनी - (नूतन को तेजी से जाते देखकर) अरे नूतन, ये तू अचानक कहाँ भागे जा रहो है।
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नूतन -

रूपनी -

नूतन -

काकी (हँसकर)

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

बड़ी गड़बड़ हो गई है रूपनी |

क्या हुआ?

 (लजाकर) जानती हो, जब मैं जंगल से लकड़ियाँ काटने जाती हूँ तो खेत वाले कुएँ से

बोतल में पीने के लिए पानी भरकर ले जाती हूँ। फिर जाने किसने बताया था कि खेत

वाले कुएँ का पानी सेहत के लिए फायदेमंद होता है। तो लौटते समय एक बोतल पानी

घर के लिए भी लेकर जाती थी। छि: छि:, देखो तो मैं कितनी बेवकूफ हूँ कि पैखाना

घुल हुए पानी को सेहत बनाने वाला पानी समझकर अब तक पीती रही हूँ।

- अच्छा तो अब समझ में आया कि क्‍यों तू आज कुएँ वाले पानी की जाँच के पीछे

पड़ी हुई थी। (सभी हँसने लगते हैं)

लेकिन अचानक ये तू भागकर कहाँ जा रही हो।

अरे कहीं गड़बड़ न हो जाय। अभी याद आया कि उस कुएँ का एक बोतल पानी अभी

भी मेरे घर में है और मेरे बच्चे घर में ही खेल रहे है। कही खेल-खेल में वे उसे पी न

लें।

अरे ये हाइड्रोजन सल्फाइड की शीशी तो लेती जा।

(दौड़कर जाते हुए) - बस बस,तुरंत आती हूँ। पहले उस पैखाना घुले हुए पानी को

तो फेंक आऊँ। (नूतन दौड़कर भागती है। उसे भागता देखकर भीड़ में उपस्थित सभी

लोग हँस पड़ते हैं|)
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के साथ आपसी मेलमिलाप का व्यवहार कैसे किया जाय-ये सबसे बड़ी बात सीखने को

मिली |

नूतन - सच में दुनिया कितनी बड़ी है ना। गाँव में अगर कुएँ के मेंढक जैसी जिंदगी हम गुजारे

तो दुनिया कितनी बड़ी है हम शायद ही कभी जान पायेंगे, लेकिन अगर थोड़ी हिम्मत

करें तो दुनिया भर के दरवाजे अपने लिये खुला पाएँगे |

रूपनी - (मुस्करा कर) ठीक कहा तुमने। बस इसी थोड़े से हिम्मत की जरूरत चापाकल मरम्मति

के लिए भी होती है। ट्रेनिंग कार्यक्रम में ऐसा नहीं था कि चापाकल मरम्मति का काम

आसान लग रहा था। शुरू में जैसा हर काम में होता है, इस काम में भी डर लग रहा

था, लेकिन पाँच ही दिनों में जैसे कायाकल्प हो गया।

नूतन (प्रश्नवाचक मुद्रा में) - कायाकल्प हो गया? जरा बता न रूपनी, उस ट्रेनिंग कार्यक्रम में

क्या-क्या हुआ था?

रूपनी - यही कुछ जो तू इस किताब में देख रही है। लेकिन ट्रेनिंग में

सभी कुछ सिलसिलेवार था। पहले दिन हम सभी लोगों के

वश ... आपस में और विभाग के अधिकारियों के साथ परिचय और

श्र्श्र प्रणाम पाती के बाद चापाकल बनाने के औजार और चापाकल

/(हि/ .. शीरईवहल्था समुच्चा के पुर्जों की जानकारी दी गई। हम लोगों ने उस दिन

। चापाकल के खुले पुर्जो को आपस में कई बार जोड़ा और फिर

खोला । चापाकलके पुर्जों को जोडने और खोलने में तो इतना

आनंद आता है मानो जैसे यह कोई खेल हो। चापाकल मेपंुर्जे

भी तो बहुत कम होते हैं। चापाकल के हैंडल और चेन के

अलावा चापाकल के अंदर का पाईप और पाईप के अंदर का   _ आवरण(किसिंग)

पाइप

 
 

सिलिंडर समुद्चय लोहे का ठोस रॉड जिन्हे राइजर पाईप और कनेक्टिंग रॉड या  
 

संयोजक छड़ कहते हैं, के अलावा चापाकल के सबसे नीचे  तार लगा मुख्य मशीन या सिलिण्डर ही चापाकलके मुख्य पुर्जे

“्‌ ] हे हैं। इन सबमें सिलिण्डर ही ऐसा भाग होता है जिसमें

' | छोटे-छोटे पुर्जे लगे होते हैं और वही पानी को जमीन से उपर

भेजने को जिम्मेवार होता है। लेकिन सिलिण्डर के कलपुर्ज

इतने सरल होते हैं कि गाँव का एक आम आदमी भी उसे

   
     

 

आराम से खोल और जोड़ सकता है।
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नूतन -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

तो तुम लोगों ने पांचों दिन यही किया ।

अरे नहीं, आगे तो सुन। पाँचों दिन के लिए

अलग-अलग कार्यक्रम थे। दूसरे दिन फिर से हमें

चापाकल के पुर्जों की जानकारी दी गई, लेकिन इस

बार एक चालू चापाकल को खोला गया और एक-एक

 

कर उसके पुर्जे हमें दिखाए गए। चापाकल तो बहुत

सरल मशीन है। पूरे चापाकल में कई पाइप आपस में

जुड़े होते हैं। पाइप के अन्दर लोहे के कई रॉड भी

आपस में जुड़े होते हैं। पाइप और रॉड सबसे अंत में 1 संयोजकलड़

चापाकल के सबसे निचले हिस्से में सिलिण्डर से जुड़ा है

 

 

   
होता है। लोहे का रॉड जिसे कनेक्टिन्ग रॉड कहते हैं, _ आवरण(कैसिंग)

सबसे उपर में चेन से जुड़ा होता है। चेन चापाकल के ! (॥ ह

हैंडल से जुड़ता है। इस तरह चापाकल के हैंडल को

जब उपर नीचे करते हैं तो उससे जड़ा हुआ कनेक्टिग
विवरण देखें।

रॉड चापाकल के सबसे नीचे स्थित सिलिण्डर के उपरी हर

 

 

  वॉल्व को उपर नीचे करता है जिससे पानी उपर के

पाइप में धक्का खाकर उपर की ओर बढ़ता है और     

 

चापाकल से बाहर निकलता है।

अच्छा तो ये सारा कमाल सिलिण्डर का है।

हाँ, जरा देखो न इस किताब में। सिलिण्डर के अलग-अलग पुर्जों को खोलना और

जोड़ना भी बहुत आसान है। चापाकलमें ज्यादातर खराबी सिलिण्डर के पुर्जों के खराब

होने से आती है। खराबी दूर करने के लिए सिर्फ खराब पुर्जों को बदलना पड़ता है।

सिलिण्डर लोहे का एक खोखला बेलन होता है। इसके उपरी हिस्से को प्लेंजर

एसेम्बली और निचले हिस्से को चेक वॉल्व कहते हैं। जब चापाकल का हैंडल उपर की

ओर रहता है तब सिलिण्डर के अंदर चेक वॉल्व और प्लेंजर असेंबली आपस में एक के

   

 

उपर एक सटे हुए रहते हैं। प्लेंजर एसेम्बली कनेक्टिंग रॉड से जुड़ा होता ह। चापाकल

के हैंडल को उपर नीचे करने पर कनेक्टिन्ग रॉड भी साथ-साथ उपर नीचे होता है

और उसके साथ सिलिण्डर का प्लेंजर असेंबली भी सिलिण्डर के अंदर उपर नीचे होता
  

रहता है।

 
प्लेंजर असेंबली के उपर नीचे होने से पाइप के अंदर के पानी को उपर धक्का लगने

का क्या संबंध है?

 

सिलिंडर समुच्
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रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

 

हाँ, एक दम सही बात को पकड़ा तुमने। ये सब कमाल तो बस एक वॉल्व का है।

वॉल्व? वॉल्व क्या होता है?

 वॉल्व का मतलब समझो एक ऐसा दरवाजा जिससे होकर अंदर घुसा तो जा सकता है

लेकिन फिर उससे वापस बाहर नहीं निकला जा सकता। जरा याद करो तो साईकिल

की ट्युब में हवा भरने के छेद यानि नोजल में एक काले रंग का वॉल्व होता है। यह

वॉल्व पंप करने पर ट्युब के अंदर हवा तो जाने देता है पर वापस बाहर नहीं निकलने

देता है।

हाँ, हाँ; बिलकुल ठीक |

ठीक उसी तरह चापाकल के सिलिण्डर में भी दो वॉल्व होते हैं। पूरा सिलिण्डर

जमीन के अंदर मौजूद पानी में डुबा होता है। जब चापाकल के हैंडल को नीचे करते हैं

तो हैंडल से जुड़ा हुआ कनेक्टिंग रॉड उपर की तरफ खिंचाता है और अपने साथ

सिलिण्डर के प्लेंजर असेंबली को भी उपर खिंचता है। इससे सिलिण्डर के अंदर चेक

वॉल्व और प्लेंजर असेंबली के बीच बिना हवा का खाली स्थान बन जाता है। अब बाहर

 

का पानी चेक वॉल्व के वॉल्व से इस

खाली स्थान में भर जाता है। चेक वॉल्व

का वॉल्व पानी को तो सिलिण्डर के

नीचे से घुसने देता है लेकिन फिर वापस

सिलिण्डर से बाहर नहीं जाने देता। अब

पानी के बाहर जाने का एकमात्र रास्ता

उपर पाईप की ओर है। यह कैसे होता है

सुनो। जब चापाकल के हैंडल को उपर

करते हैं तो उसके चेन से जुड़ा

कनेक्टिंग रॉड नीचे आता है और साथ में सिलिण्डर के उपरी भाग के प्लेंजर असेंबली

को नीचे धकेलकर वापस चेक वॉल्व से सटा देता है। इस समय प्लेंजर असेम्बली और
 

 चेक वॉल्व के बीच में भरा पानी दबाव के कारणप्लेंजर असेंबली में लगे वॉल्व से

होकर सिलिण्डर के उपरी भाग में जमा हो जाता है। अब जरा यहाँ ध्यान दो तो

चापाकल के काम करने का पूरा माजरा समझ में आ जायेगा। जब चापाकल के हैंडल

को फिर से नीचे धकेलते हैं तो कनेक्टिंग रॉड उपर खींचने के कारण प्लेंजर असेंबली

भी उपर खिंचाता है। इस समय प्लेंजर असेंबली का वॉल्व पानी को वापस नीचे नहीं

जाने देता जिसके कारण प्लेंजर असेंबली के उपर बढ़ने के साथ-साथ पानी भी उपर

की ओर धक्का खाकर सिलिण्डर के उपर पाइप में चला जाता है और धक्के के जोर
 

से उपर बढ़ते हुए चापाकल के बाहर निकल जाता है।
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नूतन -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

नूतन -

रूपनी -

विभाग तो हर किस्म की सहायता करने के लिए पीछे खड़ा है। चापाकल मरम्मति के

सारे औजार ट्रेनिंग कार्यक्रम के बाद हमें दिए गए। फिर जब जैसी जरूरत पड़ती है

जिले के बड़े इंजीनियर साहब के ऑफिस से मरम्मति क कल पूर्ज और पाइप भी

आसानी से सिर्फ ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति की सिफारिश से ही मिल जाते हैं।

आज एक चीज पर तूने मेरी आँखे खोल दी रूपनी |

क्या?

कल जब मैंने सुना कि तूने और गाँव की दो औरतों ने मिलकर चापाकल की मरम्मति

की है तो सोच रही थी कि मर्दों के हिस्से का काम औरतें कैसे कर सकती है। लेकिन

आज तुमसे बात करने पर अब लग रहा है कि ये सब तो बस हौसले की बात है।

काबिलियत के आधार पर मर्द और औरत के बीच का भेद मानना तो बिल्कुल बेवकूफी

की बात है। तुम ठीक ही कह रही थी कि हम औरतें अगर दुनियादारी के सब कामो मंें

मर्दों के साथ मिलकर बराबरी से काम कर सकती हैं तो चापाकल मरम्मति क्‍यों नहीं
 

कर सकती |

  अरे वाह। तुम्हारा हौसला देखकर तो मुझे भी अपने अंदर पहले से ज्यादा हिम्मत

महसूस हो रही है। ठीक ही कहा गया है, हौसले स ही हौसला बढ़ता है। एक और

एक मिलकर ग्यारह होते हैं। तो बता, आगे अगर किसी चापाकल के मरम्मति की

जरूरत पड़ी तो तू मेरे साथ रहेगी न।

हाँ वादा करती हूँ मेरी प्यारी जलसहिया |

तो चल हाथ मिला।

रूपनी मुस्कराते हुए अपना हाथ आगे बढ़ाती है। नूतन आगे बढ़कर रूपनी के हाथ को थाम लेती है।
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 रूपनी, जलसहिया के गाँव में साफ सफाई को लेकर काफी जागरूकता आई है। स्वच्छता अभियान के

उत्प्रेरकों द्वारा गाँव में जागरूकता अभियान चलाने के बाद खुले में शौच से होने वाले नुकसान पर आई

जागृति के फलस्वरूप गाँव वालों ने अपन-अपने घरों में शौचालय का निर्माण कर लिया है। जलसहिया

रूपनी अब अपने गाँव के खुले में शौच से मुक्ति के सत्यापन के लिए आने वाली टीम की तैयारी में

लगी है। रूपनी को मालूम है कि इस सत्यापन के बाद निर्मल भारत अभियान के नियमों के तहत जिला

 

के बड़े इंजीनियर साहब (कार्यपालक अभियंता) के ऑफिस से गाँव को शौचालय बनाने के प्रोत्साहन के

रूप में सहायता राशि मिलेगी जो कि ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के खाते में हस्तान्तरित कर दी

जायेगी। इस सत्यापन टीम में पडोस के पंचायत के एक गाँव की जलसहिया भी आने वाली है। ये

जलसहिया लगभग 45 की उम्र की महिला हैं। रूपनी की उनसे मुलाकात किसी न किसी कार्यक्रम में

होती रहती है। सभी उन्हें'जलसहिया दीदी' के नाम से पुकारते हैं।

आज रूपनी और काकी इसी जलसहिया दीदी के गाँव जाने की योजना बनाकर घर से

निकली हैं। जलसहिया दीदी के गाँव में शौचालयों का निर्माण पूरा कर लिया गया है और सभी लोग

शौचालयों का उपयोग भी कर रहे है। उसके बाद उसी गाँव में ग्रामीण पाईप जलापूर्ति योजना द्वारा

 

घर-घर में पाईप लाइन से जल का कनेक्शन भी दिया गया है। इन सब बातों को खुद से देखने और

अपने गाँव क खुले में शौच से मुक्ति की सत्यापन टीम में शामिल रहने का आग्रह करने के लिए रूपनी

और काकी, जलसहिया दीदी के घर जाती हैं।

जलसहिया दीदी दूर से ही उन्हें आता देखकर 'प्रणाम काकी' कहकर उनका स्वागत

करती है। बदले में काकी उन्हे खुश रहो' का आर्शवाद देती ह। रूपनी भी जलसहिया दीदी का

अभिवादन करती है।

 

जलसहिया दीदी - आइये काकी, आओ रूपनी, यहाँ इस चटाई पर बैठते हैं। मैं जानती हूँ रूपनी, तुम
  मुझे अपने गाँव के खुले में शौच से मुक्ति का सत्यापन करने वाली टीम में शामिल

रहने के बारे में बोलने के लिये आई हो न।

रूपनी - हाँ, आपको कैसे मालूम?

जलसहिया दीदी - पेयजल एवं स्वच्छता विभाग के जिला समन्वयक से इस बारे में जानकारी मिली

थी | अरे मैं तो उस टीम में शामिल रहूँगी ही। इस पर इतना कष्ट कर आने की क्‍या

जरूरत थी?
 रूपनी - यह तो बस एक बहाना है जलसहिया दीदी। असल मे मैं और काकी आपके गाँव में

स्वच्छता अभियान की सफलता को अपनी आँखों से देखने और कुछ सीखने के मकसद

से आई हैं। तो हमने सोचा एक पंथ दो काज हो जाए। आज ये इतने कागज पत्तर
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काकी - हाँ; यह बात तो तुमने बिलकुल सही कही बेटी। | है

लेकिन रोकड़ बही में लिखने का काम भी क्‍या &. #ऋ.हि,

इतना ही सहज है? + 2८ 6

जलसहिया दीदी - हाँ बिलकुल। देखिए यह रोकड़ बही आपके >»'५७

काकी -

सामने खोलकर रख दिया। अब बताइये सामने

 खोलने पर इसके कितने पन्ने दिखाई पड़ते हैं?

सीधी बात है। जैसे किसी भी बही-खाते का होता है उसी तरह दो पन्‍ने - एक बायाँ

पन्‍ना और एक दायाँ पन्‍ना।

जलसाहिया दीदी - बस,ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति का हिसाब भी इन्हीं बायें और दायें पन्‍ने में

काकी -

लिखा जाता है। बायें पन्ने में ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के खाते में किसी एक

महीने में जो पैसा आता है उसे तारीख के हिसाब से सिलसिलेवार लिखते हैं। दायें

पन्‍ने में ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के द्वारा जो खर्च किया गया उसे तारीख के

हिसाब से सिलसिलेवार लिखा जाता है। बायें पन्ने को प्राप्ति भाग और दाहिने पन्ने को

व्यय भाग या खर्च का भाग कहते हैं।

इसे जरा फिर से समझाओ बेटी |

 

 जलसहिया दीदी - देखिए काकी, बिलकुल आसान चीज है। इसे इस तरह समझिए। किसी बही खाते

के बायें पन्‍ने में किसी महीने में जो पैसा ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के खाते में

आता है, उसे लिखते हैं। सबसे पहले बायें पन्‍ने में महीने की पहली तारीख को ग्राम

जल एवं स्वच्छता समिति के बैंक खाते म जो पैसा बचा है और साथ ही जलसहिया के

पास जो पैसा बचा है उसका जोड़ लिख देते हैं। इसे प्रारंभिक शेष कहा जाता है।

प्रारंभिक शेष लिखने के बाद उक्त माह में विभाग से जो पैसा आता है, उसे लिखा

जाता है। चूँकि विभाग का पैसा बैंक में चेक के माध्यम से आता है इसलिए प्राप्ति भाग

में चेक संख्या और तारीख के साथ कुल पैसा लिख दिया जाता है। हमारे गाँव में हर

घर में पाइप लाइन से नल का कनेक्शन दिया गया है, जिसके लिए लोगों से हर
 महीने पानी का टैक्स लिया जाता है। इसके बदले उन्हें रसीद दी जाती है। हरेक

रसीद पर तारीख के हिसाब से बढ़ते क्रम में एक संख्या लिखा जाता है जिसे प्रमाणक

संख्या कहते हैं। इस प्रमाणक संख्या को भी रोकड़ बही में ग्रामवासी के नाम के साथ

प्राप्त टैक्स की राशि के बगल में सिलसिलेवार लिखते जाते हैं। अब अगर प्रारंभिक शेष

यानि महीने की शुरूआत मे जो पैसा बचा था और महीने के अलग अलग दिनों के

रसीद प्राप्त पैसे को महीने के अंत में जोड़ दिया जाय तो यह होगा न उस महीने

का कूलप्राप्त पैसा ।

61 | P a g e   

 



62 | P a g e   

 

 



रूपनी -

शुरूआत में लिख दी जाती है और वह उस महीने का प्रारंभिक शेष कहलाता है। इस

तरह रोकड़ बही का लिखना जारी रहता है। क्‍यों रूपनी, बोल न, चुप क्‍यों है?

हाँ, क्या बोलूँ जलसहिया दीदी। रोकड़ बही ट्रेनिंग 2

कार्यक्रम में ट्रेनिंग देने आए लेखा पदाधिकारी ने ८जत्जल्क

जलसहिया को ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति का 5 9 .आओ

खजांची बताया था। लेकिन मैं तो सोचती हूँ कि नि

हमारा सबसे बड़ा खजाना तो हमारा गाँव और गाँव #+ जिनकीनपदनमक

के लोग हैं। महिला होने के नाते अपने घरों के खर्च का हिसाब किताब संभालने की

जिम्मेवारी हम लोगों की तो हमेशा से ही रही है। वही महिला जब जलसहिया हो जाती

है तो उसके लिए तो पूरा गाँव ही उसका घर बन जाता है। अपने गाँव के लिए

सुख-सुविधाओं के साधनों को बनते देखना और गाँव की गृहस्थी का हिसाब किताब

रखने की खुशी बोलकर जाहिर नहीं की जा सकती। इस काम ने खुद हमारी जिंदगी

को भी अनुशासन में ढाल दिया है। जरा प्रमाणकों के सही रख रखाव की ही बात
 लीजिए | जब रुपये मिलने के रसीद या रुपये खर्च करने के रसीद को दस्तखत कर

प्रमाणक बना लिया जाता है तो उन्हें आय यानि रुपये मिलने का और व्यय माने रुपये

खर्च करने के दो समूह में अलग अलग फाइल में तारीख और प्रमाणक संख्या के

हिसाब से सिलसिलेवार सजा कर रख दिया जाता है। अब अगर कभी भी किसी
 

आदमी को स्वच्छता समिति का हिसाब किताब देखने की जरूरत हो तो वह हर महीने

के हिसाब से रोकड़ बही के प्राप्ति भाग और खर्च के भाग के साथ इन प्रमाणकों का

 मिलान कर हिसाब किताब की जानकारी ले सकताहै। इसी तरह बैंक के पासबुक से

भी स्वच्छता समिति को मिले रुपये और खर्च किए रुपये का मिलान हो जाता है।

जलसहिया समय-समय पर बैंक जाकर बैंक के पासबुक को अपडेट कराती रहती है।

(रुपनी पलभर को कुछ सोचती है, फिर बोलती है) इन तरीकों

 

ग् ह - श्र ५ । से काम करने से कितनी सुविधा हो जाती है, जरा देखिए ।

/./) 4“उ हर . » ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति से हरेक साल के अंतमें पूरे
/ >>:0 हर2५ साल का लेखा जोखा तैयार कर जलसहिया और मुखिया दोनों

अपने दस्तखत कर जिले के बड़े इंजीनियर साहब को स्वच्छता

समिति की ओर से भेजते हैं। इससे यह पता चलता है कि

साल के अंत में जो रुपया स्वच्छता समिति के खाते में बचा है, उससे चालू योजनाओं

को आगे बढ़ाने में और नयी योजनाओं को लागू करने में हम कहाँ तक बढ़ पाएँगे?

फिर स्वच्छता समिति विभाग को अपने खाते से खर्च किए गए रुपयों का उपयोगिता

प्रमाण पत्र भी भेजती है। कारण कि कुल मिले पैसों का कम से कम 60 प्रतिशत यानि
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काकी

60 वाँ भाग खर्च करने पर ही किसी योजना की अगली किस्त का पैसा विभाग से ग्राम

जल एवं स्वच्छता समिति के खाते में भेजा जाता है। उसके बाद सबसे बड़ा फायदा

इस बात का मिलता है कि जलसहिया अपने पास जो बैंक का खाता, चेक बुक, रोकड़
  

बही और रोकड़बही के हिसाब किताब में लिखे आय और व्यय के प्रमाण के रूप में

  जिन प्रमाणकों को सँभालकर रखती है, उससग्राम जल एवं स्वच्छता समिति का लेखा

परीक्षा करने में बड़ी सुविधा हो जाती है। विभाग की ओर से हर साल ग्राम जल एवं

स्वच्छता समिति का लेखा परीक्षा कर सभी हिसाब किताब का मिलान भी कर लिया

जाता है। तो काकी, ये रहा हमारे ग्राम जल एवं स्वच्छता समिति के हिसाब किताब

लिखने और जाँचने का तरीका। है न बड़े कायदे वाला काम ।

जानती हो रुपनी। पिछले कुछ दिनों से अपने गाँव के लोगों द्वारा आपस में मिल

जुलकर काम करते देखते हुए कभी कभी विश्वास नहीं होता है कि हम वही लोग हैं

जो कभी खुले में शौच को जाते थे और जाने अनजाने बीमारियों से परेशान रहते थे।

और आज उसी गाँव के लोग न सिर्फ साफ-सफाई को लेकर जागरूक हो गये हैं

बल्कि इस गाँव में देखो, लोगों के घर-घर में पाइप से शुद्ध जल पहुँच रहा है।

 

 
अचानक इतने बड़े बदलाव को एक साथ देखकर लगताहै, कोई चमत्कार हो रहा है।

कभी -कभी डर भी लगता है कि कहीं ये चमत्कार खत्म हो गया तो हम फिर से कहीं

पुरानी हालत में न पहुँच जाय। पर आज तुम दोनों की बातें सुनकर समझ में आ गया

कि असल में जादू टोना चमत्कार तो बेकार की बातें है। असली चीज है कि हमने

अपने जीवन में कायदे कानून को जगह दे दी है। इसी से आज बड़ी बड़ी चीजें करना

 

  

 

भी आसान लग रहा है। साथ ही स्वच्छता समिति की मीटिंग में लोग कायदे से भाग

ले रहे हैं, अपनी बातें रख रहे हैं और मिलजुल कर गाँव को खुशहाली की ओर ले जा

रहे हैं। भगवान करे कि यह कायदा कानून हमारे संस्कार में हमेशा बना रहे |
 जलसहिया दीदी - हाँ काकी, जीत तो कायदे कानून की ही होगी ।

रुपनी -

काकी -

जलसहिया दीदी और रुपनी (एक साथ) - क्या काकी?

हाँ, जलसहिया दीदी, जीत कायदे कानून की ही होगी |

हाँ, जीत तो कायदे कानून की ही होगी। पर एक और चीज तुम दोनों ने नहीं कही ।

 काकी (हँसकर) - जीत जलसहिया की भी होगी। (काकी की इस बात पर रुपनी और जलसहिया के

चेहरे पर मुस्कान खिल उठती है)
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काकी -

रुपनी -

काकी -

 

रुपनी -

काकी -

हाँ, ठीक कहती हो रुपनी सरकार की कई योजनाओं को आते और जाते मैंने देखा

है। योजनाएँ जैसे आईं, वैसे ही चली गई | फायदा तो कुछ न कुछ हर चीज में होता

है, लेकिन कभी कोई ऐसा फायदा नजर नहीं आया जो वर्षों तक हमारे जीवन में

सुविधा ला सके |

सुविधा आती भी तो कैसे? अरे भई, गाँव के लोगों की क्‍या जरूरत है, उनकी क्‍या

समस्याएँ है, दूसरी जगह के मुकाबले समस्याओं को हल करने के लिए किसी खास
 

गाँव में क्या क्‍या प्रयास और करने की जरूरत है, इसके बारे में गाँव वालों से पूछने

की कभी किसी ने जरूरत ही नहीं समझी। तो इस तरह उपर से थोपी गई सविधा

कितनी टिकाऊ रहती भला।

अच्छा, तो नये जमाने की यह बात तो बड़ी अच्छी और तारीफ करने लायक है। अब

योजना उपर से नीचे” नहीं आयेगी बल्कि “नीचे से उपर' की ओर जायेगी। मतलब गाँव

के लोग अपनी जरूरतों, समस्याओं और उनके हल के बारे में बतायेंगे और उनका वैसा

ही समाधान उपर के अधिकारी निकालेंगे।

यही तो कल अखड़ा में गाँव का नक्शा बनाने में भी हुआ न काकी। शुरू में गाँव का

नक्शा बनाने की बात तो हम सभी को बचपने जैसी

ही लग रही थी, पर मात्र एक नक्शे से गाँव के

विकास के लिए जितनी बातें निकलकर आई, उससे

आज यह हालत है कि गाँव का कोई भी आदमी गाँव

की बहुत सारी दूसरी समस्याओं के बारे में नक्शा
 बनाने को लेकरतुरंत तैयार हो जायेगा।

काकी - कल तुमने बी०डी०ओ० साहब के

साथ अपने खाते बही में भी बहुत सारी बातें लिखी है न। जरा पढ़कर सुनाओ तो क्‍या

बातें लिखी है तुमने |

ये वही बातें है जो बीग्डी०ओ० साहब ने हम लोगों से बातें करके हमारी समस्याओं को

जानकर और हमारे तरीके से ही उसका हल निकालने के लिए योजना बनाने के बारे में 

अपनी डायरी में लिखी थी। जरा याद करो काकी, कल नक्शा बनाने के समय कौन सी

बात किस तरह निकली थी।

 पहले तो गाँव का एक बाहरी सीमाना खींचा गया था। उसके बाद उस सीमाने के

भीतर गाँव के लोगों के मकान, खेत, पानी के साधन जैसे तालाब, चापाकल, चेक डैम,

नाली, स्कूल, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र, मंदिर, सरना स्थल, श्मशान घाट सभी को चौकोर

-गोल खानों में दिखाया गया। ये बड़ी मजेदार बात थी। इसकी शुरूआत तो
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रुपनी -

काको -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

एक बड़ा अनमोल फायदा हुआ सो अलग काकी।

वो क्या?

तुमने देखा न। जब गाँव के सारे लोग मिलकर एक जगह बैठते हैं तो उनमें आपस में
 कितना अपनापन उमड़ आता है। लगता है मानो पूरा गाँव ही एक परिवार है। नहीं तो

गाँव के अधिकांश लोगों की एक दूसरे के साथ चवन्नी भर बिगाड़ चलती ही रहती है।

कभी कोई आदमी नयी बात ले कर अगर आगे निकलने की भी कोशिश करता है तो

एक नहीं चार ऐसे लोग निकल आते हैं जो ठीक इसके उलट बात करे।

ठीक कहा रुपनी। बूढ़े पुराने लोग ठीक ही कहते थे कि पंच में परमेश्वर वास करता
 है। नक्शा बनाने के बहाने कल जो पंचायत जुटी, उस भीड़ में सब पंच का ही तो रोल

निभा रहे थे। बी०डी०ओ० साहब पूछते गए और लोग बताते गए कि किसके घर से

कहाँ तक नये सड़क की जरूरत है। किन-किन लोगों के पास सिंचाई के कओं की

कमी है। इस तरह से गाँव का कोई भी आदमी तो नहीं छुटा। धन्य है ऐसा नक्शा

बनाना जो सचमुच में गाँव का नक्शा बदल देने की ताकत रखता है। और नक्शा अगर

लोगों की नीयत को भी बदले और लोग निःस्वार्थ भाव से एक दूसरे की भलाई की

सोचे तो इससे अच्छी बात और क्‍या हो सकती है।

हाँ काकी। वही सारी बातें बीगडी०ओ० साहब के साथमैंने भी अपनी डायरी में लिख

ली है।

   जरा पढ़कर बताओ तो, अब आगे के हकेपशशिर्

क्या-क्या काम गाँव में हाने वाले ल्‍

हैं?

बहुत सारे जरूरी काम होने को हैं

काकी, जरा सुनो। गाँव में बन्धन के 1

घर से छोटन के घर तक सड़क ॥० ७ ढ । 1, |

बनाने की योजना है। बन्धन के घर से छोटन के घर तक वर्तमान में सिर्फ पगडंडी है।

पहले कोई काम नहीं हुआ है। इसलिए बी०डी०ओ० साहब यहाँ पी०सो०्सी० सड़क

जे ०---

बनाने का प्रस्ताव रखने वाले हैं। ठीक इसी तरह गाँव के चारों छोरों पर पड़ने वाले

 अनेकों लोगों के मकान तक सिर्फ पगडंडी है जहाँ से निकलकर उन्हें गाँव की मुख्य

सड़क तक आना पड़ता है। कल गाँव के नक्शे से ऐसे कम से कम 10 पगडंडियों का

पता चला जहाँ गाँव वालों के अनुरोध पर बी०डी०ओ० साहब पी०सी०सी० सड़क बनाने

के प्रस्ताव पर राजी हुए। एक और पुरानी सड़क की मरम्मत पर गाँव वालों का जोर
 रहा। याद करो काकी,पुराने कार्यक्रम “काम के बदले अनाज” से गाँव के मुख्य सड़क
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रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

घुम-घुमकर देखने का प्रयास सही मायनों में बहुत फायदे का रहा काकी। इससे कई

बातें लोगों के दिमाग और सरकारी कागज में आ गई | लोगों को अब ध्यान आया कि

इन चीजों पर जो अब तक ध्यान नहीं दिया जाता था बस इसी कारण से ही ये काम

 लटके हुए थे वरना सरकार की तरफ से तो काम करने के लिए कभी साधन की कमी
 नहीं रही। अब गाँव के सार्वजनिक भवन कोही बात लो। सार्वजनिक भवन के बिना भी

कोई गाँव पूरा होता है भला। अरे वो तो भला हो कि अपने गाँव में अखड़ा है जहाँ

मौके-मौक पर लोगों का जुटान हो जाता है। कल सामुदायिक भवन बनाने की बात

उठने पर लोगों का जोश देखते ही बनता था। फिर छोटी-छोटी लेकिन बहुत ही

महत्वपूर्ण बातें भी सामने आई जैसे गाँव के प्राथमिक विद्यालय के चारों ओर चारदीवारी

बनाना, सरना स्थल की घेराबंदी, श्मशान घाट की घेराबंदी वगैरह |

मेरी एक बात मानोगी रुपनी |

क्या काकी?

तुम तो जलसहिया हो। इस कारण तुम्हें कई गाँवों में सरकार के कार्यक्रम में जाने का

मौका मिलता है। पंचायत के बैठकों में भी तुम जाती हो जहाँ बहुत सारे गाँवों के लोग

एक जगह जुटते हैं। तुम जहॉ-जहाँ भी जाओ, लोगों को सरकारी अधिकारियों के साथ

गाँव के नक्शे और गाँव देहात घुमकर अपनी समस्याओं पर विचार करने और उनके

हल निकालने जैसे आसान तरीके के बारे में बताना मत भूलना। नया जमाना सिर्फ

अपने गाँव में आए, ऐसी बात न हो, नया जमाना तो पूरे पंचायत, प्रखंड और हमारे पूरे

राज्य में आए ऐसी कामना हम सभी को मिलकर करनी चाहिए।

हाँ काकी, ऐसा ही होगा।

अच्छा ये तो बता, पीने के पानी को लेकर कल कोई बात नहीं हुई क्या?

हुई तो थी? क्या तुम्हें याद नहीं। दो और चापाकल लगाने की बात हुई |

शायद मैं उस समय वहाँ नहीं रही हूँगी। अच्छा बता तो क्‍या बात हुई थी?

बड़ी मजेदार बात हुई? गाँव के नक्शे से पता चला कि गाँव के एक टोले में एक ही

जगह थोड़ी-थोड़ी दूरी पर चार चापाकल लगे हैं जबकि पूरे गाँव में इन चार चापाकलों

के अलावा मात्र दो ही चापाकल है। तब पता चला कि गाँव के एक पुराने नेताजी

अपने प्रभाव का इस्तेमाल कर नये चापाकल लगवाने के समय गाँव देहात की छोड़
 

अपने टोले का उपकार करते आए थे। एक टोले में चार चापाकल उनकी ही देन है।
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रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

हाँ, एकदम सही कहा। ऐसे

नेताओं से भगवान बचाए।

नक्शे में यह बात पकड म़ें

आई न रुपनी |

हॉ और भीड़ में उपस्थित

कई लोगों ने जब नेताजी की

खिंचाई की तो नेताजी को

०93169ज1० ५७ ४ कक4] छा ।

ने लोगों को इस बात की मनाही की लेकिन हुआ यह भी कि नेताजी मौका देखकर

खुद ही खिसक गए।

   
क

 

ज्ञान से ही आँखें खुलती है। नये जमाने के साथ आँखें खुलनी भी चाहिए। सहभागी

सीख जैसे उपाय कर नक्शा बनाना, आपस में एकता की भावना रखकर गाँव की भलाई
 के लिए एकजुट होकर सोचना ये सब नए जमाने की बातें है। ज्ञान में ही शक्ति है,

एकता में ही भलाई है। जरूरत है कि नये तरीके और नये प्रयास सभी गाँवो में हो तभी

तो हमारा समाज, हमारा देश और हम सभी खुशहाल बनेंगे ।

तो काकी इस पर एक बात फिर से करे ।ं

क्या?

ऐसे ही नक्शे बनाकर क्‍यों न अपनी खेती-किसानी की समस्या पर भी बात करें।

बी०डी०ओ० साहब ब्लॉक के कृषि पदाधिकारी को बुलाने की बात कर रहे थे।

इससे अच्छी और क्‍या बात हो सकती है? नेकी और पूछ-पूछ |

न काकी | अब तो दूसरी बात हो गईं है और वो भी नये जमाने वाली |

क्या?

नेकी करा पूछ-पूछकर (कहकर रुपनी खिलखिला उठती है। उसके इस बचपने पर

काकी भी हँसने लगती है)।
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रुपनी जलसहिया के पड़ोस का गाँव रुपनी के गाँव के सीमाने के कुछ खेतों के बाद ही शुरू हो जाता

है। दानों गाव आपस में ऐसे सटे हैं जैसे कि एक ही गाँव हो। नजदीको होने के कारण लोगों का एक

दूसरे के गाँवों में आना जाना भो ज्यादा है। दोनों गाँव के सभी लोग एक दूसरे के साथ थोड़ा परिचित

भी हैं। रुपनी के गाँव में जहाँ लोग शौचालय बनाकर उपयोग में लाने लगे थे वहीं पड़ोस के गाँव में

स्वच्छता अभियान ने जोर नहीं पकड़ा था आर लोग अभी भी खुले में शौच को जा रहे थे। आज इसी

पड़ोस के गाँव में एक दुःखद घटना घट गई |

रात के अंतिम पहर में मुर्गे के बांग देने के बाद अंधेरे में लोग शौच निवृति को निकल

पड़ते हैं। लेकिन आज का दिन गाँव वालों के लिए दुर्भाग्य लेकर आया। हुआ यह कि गाँव की कई

महिलाएँ एक साथमुँह अँधेरे गाँव के दूसरे छोर के खेतों के किनारे शौच को गई थी। खेतों के ठीक

बाद जंगल की सीमा शुरू होती है जिसमें से हाथियों के एक झुंड ने अचानक इन महिलाओ पंर धावा

बोल दिया। हाथियों के चपेट में आने से दो महिलाओं की घटना स्थल पर ही मौत हो गई । इस घटना

से चारों ओर कोहराम मच गया। रुपनी के गाँव वाले और रुपनी भी घटना स्थल पर गई थी। इस

दुःखद घटना ने सभी का दिल तोड़ दिया। दोनों गाँवों में लोगों के घरों में चूल्हे तक नहीं जले। उसके

अगले रोज दिन के दूसरे पहर रुपनी के गाँव में सन्‍नाटा पसरा था। रुपनी, काकी और बिरसी, रुपनी

के घर के पिछवाड़े आम के पेड़ के नीचे दुःखी और गुमसुम बैठे थे। बिरसी पड़ोस के गाँव की

जलसहिया है जहाँ हाथी वाली घटना घटित हुई थी। सभी काफी देर तक चुपचाप बैठे रहे। चुप्पी को

काकी के स्वर ने तोड़ा |

काकी - सब समय-समय की बात है। आदमी का समय एक सा नहीं रहता है। लेकिन कई

 मायनों में खराब समय के लिए आदमी खुद भी जिम्मेदार होता है। आज की ही घटना

देखो न|। कौन जानता था कि हमारे गाँव देहात में हमें ऐसा भी समय देखना पड़ेगा

जब बिना आहट के मौत हमारे सामने खड़ी होगी।

 बिरसी - हाँ, काकी, जीना मरना तो उपर वाले के हाथमें है। कोई नहीं बता सकता कि पलभर

में क्या होनेवाला है। हम सब तो उपरवाले के हाथ की कठपुतली है।

रुपनी - न बिरसी, अपनी कमजोरियों को छिपाने के लिए भगवान को बीच में मत लाओ। यहीं

पर हम सभी गलती करते हैं। जरा काकी की बात को ध्यान से सुनो तो। काकी ने

समय की बात कही, भगवान की नहीं। और काकी का यह कहना भी कितना सही है

कि खराब समय के लिए आदमी खुद भी जिम्मेदार होता है।
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बिरसी -

रूपनी -

बिरसी -

रूपनी -

बिरसी -

काकी -

बिरसी -

900 रुपये न लगाना चाहे तो वो उतनी लागत की मजदूरी अपने शौचालय को बनाने

में कर इस रकम की भरपाई कर सकता है।

अरे वाह, यह तो बड़ा अच्छा समाधान है। ऐसा तो सभी को करना चाहिए। इससे तो

यह भी होगा कि अगर लोग अपने शौचालय को बनाने में खुद भी शामिल रहे तो काम

भी अच्छा होगा और काम समय से भी पूरा होगा।

एक और भी बात है। अगर कोई आदमी अपने शौचालय को बनान में खुद भी शामिल

रहता है तो इसका मतलब है कि उसे शौचालय की जरूरत का अहसास है। वह

चाहता है कि अगर यह जरूरी काम हो जाये तो उसके परिवार का बड़ा भला हो

जायेगा। उसके अंदर यह भी बात आ जाती है कि अब तक जो हो चुका वो बीती बात

हो गई। खुले में शौच जाना पुरानी और भूलनेवाली बात है। अब नये सिरे से नये

तरीके के साथ जिंदगी जीनी है।

तो इसका मतलब है कि अगर हमारे घर में हमारा अपना

शौचालय नहीं है तो यह हमारी अपनी ही लापरवाही है। अगर "

हम थोड़ा प्रयास करें तो शौचालय बनाने के लिए उपाय और <#

सहायता की भी कोई कमी नहीं है। द

हा बिलकुल सही है। मेरे गाँव में भी तो यही हुआ न बिरसी ।

तुम ठीक कह रही थी रुपनी कि अपने खराब समय के लिए

लोग खुद भी जिम्मेदार होते हैं। हमारे पास ऐसी कोई मजबूरी

नहीं कि हम अपना शौचालय खुद ही नहीं बना सकते। पर

फिर भी हम खुले में शौच को जाकर हाथियों को अपने उपर

हमला करने का मौका देते हैं। आज अगर मेरे गाँव में लोग

दुःख का सामना कर रहे हैं तो वह हमारी ही अज्ञानता से आया

है। न! अब यह नहीं चलेगा। मैं कल से अपने गाँव में सभी

 

महिलाओं को इकट्ठा करूँगी। शौचालय बनाने के लिए हम

महिलाओं को आगे आना ही होगा जिससे कि हमारे अपने परिवार और गाँव के लोग

बीमारी और मौत के चंगुल में न फँसे। (फिर कुछ सोचकर) लेकिन इस दुःख का क्‍या

करें काकी जो मेरे गाँव के हर घर के ये कसम खाएँ कि

लोगों को दुःखी कर गया है। ठीकोईथीआहत
पुरुष. बच्चे एवं

बुजुर्ग न तो खुले में
यह हाथी वाली घटना न। हक

बीयारी से गरेंगे और
न जग्रल यें जयली
जानवरों को हयले सं

   

  

  
  

  

   
हॉ।  
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रुपनी -
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रुपनी -

काकी -

) कि

नहीं, इससे ज्यादा भी मिल सकते हैं काकी। इसके लिए सरकार की तरफ से

 हरेक घर का शौचालय बनाने के काम में सहयोग देने और उसे सफलता से पूरा

करवाने के लिए जलसहिया को हर घर के हिसाब से 75 रुपये मिलते हैं। मुझे

सात हजार पाँच सौ रुपये मिले क्योंकि मेरे गाँव में कुल 100 घर ह। अपने आस

पास तो हमसे भी बड़े गाँव हैं। कई गाँवों में 500 से भी ज्यादा घर हैं। इस

हिसाब से अगर उन गाँवों की जलसहिया अपने गाँव के घरों के लिए शौचालय
 बनाने की मुहिम चलाये तो उन्हें भी सरकार की तरफ से 75 रुपये हरेक घर के

हिसाब से सहायता राशि मिल सकती है। 500 घरों का एक गाँव हो तो सैंतीस

हजार पॉच सौ रुपये जलसहिया को मिलना तो बिलकुल तय है। फिर अगर

जलसहिया गाँव में स्वच्छता के दूसरे काम भी कर रही हो तो उन कामों के लिए

भी जलसहिया को अलग से सरकारी सहायता राशि देने का नियम है।

 यह तो सचमुच में बहुत अच्छो बात है। तब तो हरेक जलसहिया को तुमसे सीख

लेकर अपनी और गाँव की भलाई करनी चाहिए ।

भलाई की बात बड़ी अच्छी कही तुमने काकी। सहायता के रूप में साढ़े सात

हजार रुपये मिलने से ज्यादा खुशी इस बात की है कि गाँव के हरेक घर में

शौचालय बनने से गाँव का भला हो गया और इन सारी

छा चीजों से जो एक बात निकलकर आई वो यह है कि किसी

ह् ३ | भी काम को करने के लिए सिर्फ इच्छाशक्ति की जरूरत

;/ ४ >> होती है। काम को पूरा करने के साधन अपने आप निकल

आते हैं।

द काकी - हाँ, यह बात तो है। पहले तो हम गाँव वालों

ने सोचा भी नहीं था कि खेतों में शौच को जाना भी कोई खराब बात है। यह तो

रुपनी तुम्हारे कारण और गाँव में स्वच्छता उत्प्रेरकों के जागृति फैलाने के कारण

 

   

 खुले में शौच करने से होनेवाले नुकसान पर हम गाँव वालों की आँखें खुली |

यह सिर्फ रुपनी जलसहिया की ही बहादूरी नहीं है काकी। इसमें तो गाँव की हर

महिला का बराबरी का योगदान है।

ज्यादा सुविधा तो महिलाओं को ही महसूस हो रही है रुपनी। एक तरह से देखें

तो उनके जीवन में पूरी तरह से बदलाव आ रहा है। एक तो खुले में शौच को

जाने के लिए औरतों को देर शाम और सुबह मुँह अंधेरे निकलने की मजबूरी होती
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रुपनी -

काकी -

 थी। उसपर आँधी बरसात के कष्ट अलगथे। साँप बिच्छू भी खेतों में मिलेंगे और

उनसे जान को भी खतरा हो सकता है, ऐसा सोचने की हर वजह होने के

बावजूद महिलाएँ खुले में शौच जाने को मजबूर थी। सच में रुपनी, शौचालय से
  महिलाओं का कितना बड़ा कल्याण हुआ, इसे एक औरत ही समझ सकती है।

हॉ काकी, ठीक कहा |

अच्छा ये बता, साढ़े सात हजार रुपये लेने बडे इंजीनियर साहब के ऑफिस जाना

पड़ेगा न| कब चलोगी वहाँ?

 रुपनी (हँसकर) -न काकी, अब वो जमाना नहीं रहा। अब तो हर काम समय बचाकरचुटकी में

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

करने का जमाना है।

चुटकी में? समझी नही |ं

देखो काकी, सरकार की तरफ से गाँव में

स्वच्छता के अलग-अलग कामों को करने

के लिए जलसहिया को सहायता के रूपमें

पैसे देने का नियम बनाया गया है। ये पैसे

सीधे जलसहिया के अपने बैंक खाते में बड़े

इंजीनियर साहब के ऑफिस से ट्रांसफर कर

दिये जाते हैं। हा, उससे पहले किए गए

काम की रिपोर्ट और उसके सफलतापूर्वक

 

 

 
 

 पूरा हो जाने का सत्यापन जरूरी होता है।
 मतलब तुम बैंक जाकर अपने पैसे निकाल सकती हो रुपनी?

और क्‍या? शौचालय बनाने के बदले में मिली सहायता राशि के अलावा कुछ और

भी पैसे बैंक खाते में आए हैं काकी |

अच्छा, किन कामों के बदले में?

एक तो अपने गाँव के सभी घरों का सर्व के लिए दो रुपये प्रति घर के हिसाब से

200 रुपये। अपने गाँव के 140 जल स्रोतों के जल जाँच के लिए 15 रुपये हरेक

जलस्रोत के हिसाब से 150 रुपये। फिर इधरग्राम जल एवं स्वच्छता समिति की

मीटिंग भी चार बार बुलाई गई थी। उसके लिए भी जलसहिया को हरेक मीटिंग

के लिए 75 रुपये के हिसाब से पैसे मिलते हैं। इसका मतलब मुझे इन चार

मीटिंग के लिए 300 रुपये मेरे बैंक खाते में भेज दिए गए हैं।
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काकी -

रुपनी -

काकी -

रुपनी -

काकी-

रुपनी -

रुपये की सहायता मिलतो है। मतलब अगर पाँच सौ घरों का गाँव हो तो गाँव के

हरेक घर में कंपोस्ट पीट बनाने के बदले में कुल 1500 रुपये जलसहिया को

मिलेंगे।

और किन बातों को गाँव वालों को सिखाने के लिए जलसहिया को सरकार की

तरफ से सहायता मिलती है, जरा बताओ तो रुपनी |
  कुछ बहुत ही साधारण लेकिन जरूरी बातें हैं जिन्हें जलसहिया को अपने गाँव

घर में लागू करने के लिए प्रयास करना चाहिए। जैसे कि पीने का पानी घड़े या

बर्तन से निकालने के लिए टिसनी का प्रयोग करने को लोगों को प्रेरित करे या

फिर खाने से पहले और शाच के बाद साबुन से हाथ धुलाई की बात, अगर ये

सभी काम गाँव के सभी घरों के सदस्यों को जलसहिया सिखाए तो इन कामों की

रिपोर्ट बड़े इंजीनियर साहब को करने पर जलसहिया के खाते में हरेक घर के

हिसाब से तीन रुपये ट्रांसफर कर दिए जाते हैं।

अच्छा यह बताओ,खुले में लोगों ने शौच जाना बंद कर दिया, इससे अब आदमी

का पैखाना खुले में पड़े रहने से मुक्ति मिल गई। अगर हर घर के लोग अपने

सड़ने वाले कूड़े-कचरे और खेती बारी के खरपतवार, पती डंठल को गड़ढ़े में

डाले तो उससे खाद बन सकता है। इससे कुड़े कचरे को इधर-उधर फेंकने से
 उत्पन्न गंदगी से भी मुक्ति मिल गई। फिर आदमी की साधारण आदतें जैसे

साबुन से हाथ धुलाई जैसी जरूरी चीजें व्यवहार में आ जाय तब तो घर, खेत

और आदमी का शरीर सभी स्वच्छ पवित्र हो जायेंगे न।

इतने से ही नहीं काकी। और भी बहुत सी बातें हैं स्वच्छता पर करने को, जैसे

कि हरेक घर में पानी का सोख्ता गड्ढा बनाना ।

 हाँ, हाँ, यह तो बहुत ही जरूरी चीज है। आदमी के पैखाना से तो सहज में घृणा

पैदा हो जाती है, पर पानी बहाने को कहो तो कोई किसी से पीछे नही ।ं

हमेशा यह देखा जाता है कि हरेक घर से निकला पानी या तो घर के पिछवाड़े
 जमा होकर सड़ता रहता है या फिर सड़क गली में बहकर आने जाने के रास्तों

को गंदा करता है। दूसरे मौसम में तो सूरज की रोशनी से पानी फिर भी सूख

जाता है, पर बरसात में ऐसे पानी वाले रास्ते ता कीचड़ भरे और घृणा पैदा करने 

वाले बन जाते हैं।
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गए हों। लोगों में आगे बढ़ने की और नये युग के साथ चलने की चाह जाग उठी

है। पुराने बुजुर्ग जो कहते थे कि “स्वच्छता में ही प्रभुता है” वह ऐसे ही न था।

रुपनी - हा काकी, ये बड़ी बात है और यही सबसे सच्ची बात है - स्वच्छता में लक्ष्मी

विराजती है। स्वच्छता से ही इंसान के अंदर का भगवान जागता है। सच में

“स्वच्छता में ही प्रभुता है” ।

काकी इस बात पर आगे बढ़कर रुपनी का हाथ थाम लेती है। रुपनी भी काको को सर झुकाकर

अपना अभिवादन जाहिर करती है।
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लेखक परिचय

श्री संतोष प्रसाद वर्तमान में राज्य प्रोग्राम

मैनेजमेन्ट यूनिट, पेयजल एवं स्वच्छता
 विभाग, झारखण्ड सरकार मे डंॉक्युमेंटेशन एवं

मॉनिटरिंग ऑफिसर के रूप में कार्यरत हैं।

घटनाओं के प्रेक्षण, उनके प्रलेखन और

तत्संबंधी आऑँकड़ों का विश्लेषण इनका

कार्यक्षेत्र रहा है। गत चार वर्षों से ये शोध

क्षेत्र से जुड़े रहे हैं। अबतक इनकी दो

पुस्तकें और आठ शोध पत्र प्रकाशित हो चुके

हें।
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